NYHETSBREV SCA NETWORK - NR 2, 2017

Som medlem i SCA Network dr man vialkommen som medlem i var Facebookgrupp. Den ar en sk
hemlig grupp och inte tillganglig fér andra an de som ar deltagare i gruppen.
Maila sofie@sca-network.se om du vill ga med!

Utlandsrehab

Manga av oss som har SCA3 eller SCA-sjukdomar &r intresserade av klimatrehabilitering utomlands.
Vi har darfor stallt fragor till nagra arrangérer om hur man kan soka.

Forsakringskassan eller din arbetsgivare kan finansiera vistelsen och ge férhandsbesked. Som ni ser
nedan kan dven landstinget i vissa fall bevilja klimatrehabilitering. | vissa landsting ar det ganska
vanligt medan vissa landsting beviljar detta valdigt sallan.

Alternativen:

1. BEVILJAD REHABILITERINGSRESA AV LANDSTINGET:

Du ansoéker om rehabilitering i varmt klimat med hjalp av en ansékningsblankett som ska skickas in
tillsammans med ett ldkarintyg till ditt Landsting. Det ar Landstinget som beslutar om du far bifall
eller avslag pa din ansokan . Blir du beviljad rehabilitering genom Landstinget sa betalar du
egenavgift for de dagar du ar pa rehabiliteringsresa, som oftast ar 21- 28 dagar.

2. FORHANDBESKED GENOM FORSAKRINGSKASSAN

Vid medicinskt behov av vard kan du soka ersattning for planerad vard utomlands. Efter cirka 2-3
manader far du ett forhandsbesked fran Forsakringskassan. Beviljad ersattning fran
Forsakringskassan betalas ut i efterhand sa du maste betala din rehabiliteringsvistelse samt resa i
forskott.

Du kan ldsa mer om det pa Forsakringskassans hemsida.

https://www.forsakringskassan.se/privatpers/resa_arbeta studera eller fa vard utomlands/planerad
vard utomlands

3. PRIVAT VISTELSE
Om du far avslag eller kommer fran ett landsting som inte har rehabilitering utomlands sa kan man
dven komma till oss som privat patient dvs. man bekostar vistelse, rehabilitering samt resa sjalv.

Exempel pa féretag som anordnar utlandsrehab

Alla foretagen erbjuder ansékningshjalp!

e Scandinavian Rehab Center, rehab i sddra Spanien, Benalmadena, Costa del sol -
WWW.Src.care

e Vintersol, rehab pa Teneriffa - www.vintersol.com

e (Cerca de ti, rehab pa Costa Blanca i Spanien (nara Alicante) - www.cercadeti.se

e Enriched Life — Marbella, Costa del Sol - www.enrichedlife.se
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Anettes berattelse om sin resa

Jag heter Anette och jag tankte skriva lite om hur jag haft det pa min
klimatrehabilitering under tre veckor fran slutet av mars till mitten av april
2017. Jag reste med Scandinavian Rehab Center (SRC) till Costa del Sol.

Det borjade i hostas da jag gjorde ansékan hos min neurolog pa
Universitetssjukhuset (US) i Linképing. Beslutet kom sedan i borjan pa
december och gillde v. 8-10.

Problemen som féljde var ganska massiva da jag var tvungen att utoka mitt
beslut fran sociala forvaltningen for att fa assistanshjalp i Spanien. Eftersom
handlaggningstiden var lang, ca 5 manader, fick jag en férkortad
handlaggningstid och en handlaggare kom hem i borjan pa januari. Sedan
foljde en ganska lang vantan pa beslutet. Efter ett antal veckor kom beslutet
om ca 20 h/vecka vilket inte rackte till resan da det krévdes dtminstone heltid (40 h/vecka) for att fa
ngn assistent att folja med.

Efter nagra veckor var beslutsfattare tvungna att sdga nej till min resa da de ville férsoka fa med ngn
annan pa min plats. Jag blev fortvivlad, Jag kdnde att jag inte kunde vdnta pa ndsta omgang med
neuro-patienter som skulle aka nov-dec, i slutet pa aret. Jag kanner av en tydlig férsamring
kroppsligen det senaste aret och ville darfor inte vanta sa pass lange.

Efter nagon dag ringde faktiskt beslutsfattaren, fran US, upp mig och erbjod en resa langre fram bara
jag kunde fixa med assistent under vistelsen.

Jag ringde till Sanna (kurator i Spanien) som foreslog avresa 29/3 med hemgang den 18/4 och pa sa
satt fa dit dottrarna sista veckan da de har pasklov. Under den har tiden skulle det vara RA-patienter
(reumatiker) dar.

En férnyad kontakt togs med handldggaren pa Sociala férvaltningen som tog ett nytt beslut baserat
pa nya uppgifter. Hon hojde basbeslutet till 24 h/vecka och tiden under resan till 30 h/vecka.

Men nu reagerade chefen fér min ordinarie ledsagare, som vid detta tillfalle hade majlighet att folja
med (var i Thailand vid forsta tillfallet). Chefen sa ja till heltidslon under de tva forsta veckorna. Den
tredje veckan da Sofia (dldsta dottern) skulle anstallas skulle hon fa en |6n baserad pa mitt beslut pa
30 timmar i veckan. Helt ok enligt bade henne och mig som nu sag en ny chans att komma ivag.

Jag ringde ater till beslutsfattaren pa US som skulle boka transfer for mig och assistenten med taxi till
Arlanda och hem fran Skavsta, med dottrarna.

Hade ocksa mejlkontakt med Denice pa Scandinavian Rehab Center i Spanien, som ordnade samma
sak dar med transfer till och fran Malaga till Benalmadena.

Nu antligen bar det ivag.
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Nar vi kom dit visade det sig att vi kom med det fina vadret. De hade inte haft
sa kallt pa 150 ar, sedan man borjade mata. Under var tid dar hade vi 3 st
halvdagar med mulet vdader, men pa eftermiddagen klarnade det alltid upp.
Daremot var kvéllarna ganska kalla, &tminstone de tva forsta veckorna.
Dagarna bestod (man-fre) alltid av traning, individuellt eller i grupp. Det var
gym, bassangtraning, handtraning eller sittande gymnastik. Man fick ett
schema infor varje vecka.

Tyvarr blev jag forkyld forsta helgen sa mitt forsta schema fick jag forst pa
tisdagen efter ett besok av en ldkare under tisdagen. Annars fick man alltid
schemat for nastkommande vecka, fredagen innan.

En vanlig dag:

Gym: 09.30-10.30

bassangtraning enskilt: 11.30-12.00

handtraning: 14.00-14.30.

Daremellan var vi vid poolen och solade och badade. | bassangen var det fran
30-34 grader vilket gjorde att det inte svalkade forran man gick upp. Fér mig
var det perfekt varme i luften da jag har svart med for varmt. Jag behéver
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ocksa bada ofta vilket jag kunde har da jag fick hjalp via en "turner” till en suveran badstol som
styrdes med vattentryck.

Det var frivilliga mindre utflykter ca 1-2 ggr/vecka.

Resmalet i sig var ganska otillgdngligt for oss som sitter i rullstol da omradet bestod av mycket
backar, sa pass branta backar sa inte ens permobiler kdnns sékra.

Daremot kdnns sjalva anldggningen sa pass bra da personal och upplagget kanns valdigt
professionellt. De arbetar intensivt for att maten ska bli battre.

TACK! Ny foretagssponsor och gava!

Vi har fatt en ny foretagssponsor! Finmekanik i Rorvik. Vi tackar ddmjukt for bidraget, Elaine
Johansson med medarbetare.

Dr Martin Paucar Arce (Karolinska Universitetssjukhuset) disputerade nyligen och bad sina gaster att
donera pengar till SCA Network istallet for presenter. De flesta av vara medlemmar med SCA eller
SCAS3 har ju traffat Dr Paucar Arce. Vi tackar 6dmjukt dven for denna fina gest! Och gratulationer till
utfoérd prestation!

Det var allt for denna gang! Pa aterhorande.

Styrelsen for SCA Network
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Stora foretagssponsorer

Har foljer presentationer av de foretag som valt att stédja féreningen med ett sponsorskap som STOR
sponsor. Deras bidrag ar ovarderligt for féreningen och vi har en férhoppning om att ni som
medlemmar i forsta hand stottar vara sponsorer vid val av era leverantdrer. Om man klickar pa
logotypen sa kommer man till foretagets hemsida.

Framtiden

Vi tackar vara sponsorer och medlemmar foér deras bidrag!

Styrelsen for SCA Network

Vill du vara med som medlem hittar du information har: http://www.sca-network.com/medlemmar/
Skulle Du vilja stotta foreningen med ett bidrag (engangssumma eller manadsinsattning) sa ar det

ocksa vialkommet.
Det gar ocksa att bli foretagssponsor. Vanligen kontakta styrelsen pa info@sca-network.com om Ditt

foretag onskar bli foretagssponsor.
Viktigt att veta ar att foreningen ar helt ideell, dar alla medel som samlas in i féreningen gar till
forskning. Satt in pengar pa bankkontot clearing: 1235 kontonr: 0226891hos Danske bank.
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