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Motesanteckningar, gruppévning 2019, SCA Network
Tid och plats: 2019-03-17,Sérangens folkhdgskola, Nassjo.

Syfte med gruppévning:
e Ge foreningen och styrelsen tips och idéer for kommande ar.

e Delamed oss av tips i var vardag. Vi ar manga i liknande situation, och kan sékert dra
nytta av varandras erfarenheter.

Praktiska detaljer:
e 5 grupper
e Under ca 30-60 minuter diskuterar ni:
o Vad kan styrelsen/foreningen jobba med under aret?
o Ett tips i vardagen som ni vill dela med er av. Det kan ha med SCA att gora,
men kan lika gérna vara ett tips om vad som helst, till vem som helst!
e Nagon i gruppen presenterar tipsen. Kan vara 1 + 1 tips, eller fler.
e Lana penna och papper av Mikael. Utse 1 ordf6rande” i gruppen.

Noteringar:
Tips till féreningen eller styrelsen

e Skicka paminnelse om medlemsavgift nagra ganger under aret, for att sakerstalla att vi
ej forlorar medlemmar.

e FOr SCA3s talan ut mot sjukvarden och andra intressenter. Foldern som gjordes for
nagra ar sedan var ett bra verktyg for detta.

e Var med pa ndgon massa och marknadsfor SCA Network.

e Delta i de ataxidagar som Karolinska anordnar i host.

e Undersok mojlighet att implementera autogiro for medlemsbetalning. Detta for att
underlatta administrationen for medlemmar, samt minska risken att medlemsbetalning
gléms bort.

e Skaffa Facebook och LinkedIn. Bjud in till exempel Henry Paulsson att bli foljare av
var LinkedIn-sida.

e  GOr det mojligt att fa gavor eller andra personliga bidrag att bli publicerade pa
hemsidan. Det vill sdga pa samma sétt som fér sponsorer.

e Forsoka oka antalet som kommer pd arsmotet. | synnerhet personer som ej varit med
tidigare. Forsoka att formedla att arsmotet inte bara ar ett formellt arsméte, utan ett
tillfalle att traffa andra i liknande situation, samt det faktum att storre delen av motet
ar allman information och dialog. Det kan ocksa finnas en viss oro att man ska bli
invald i styrelsen om man deltar pa arsmotet. Detta &r inte fallet, da det ar hogst
frivilligt att vara med i styrelsearbetet.

e Lagg till en hogre niva pa sponsorpeng.

Tips i vardagen
e Om medlemmar kommer Gver idéer fran var vi kan soka bidrag, alternativt mojliga
framtida sponsorer, skicka detta till Tobias och styrelsen sa att vi eventuellt kan soka
dessa bidrag/sponsormdgjligheter.
e Det finns ett hjalpmedel som heter ”Turner”. Detta hjalpmedel &r véldigt uppskattat av
vissa i foreningen, och nagot som darfor bor publiceras pa hemsidan.
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o Det ar viktigt att fortsatta att halla kontakten med de anhériga som ar drabbade av
SCA3.

e Det finns en elrullstol som en medlem i foreningen har. Denna véger bara 30 kg och ar
valdigt praktisk. Denna bor laggas upp pa hemsidan.

e GOr en plan for dina mal for varje ar. Detta géller alla manniskor, dvs inte bara de som
ar drabbade av SCA3. Detta géller bade daglig sysselsattning och privat. Det finns
flera metoder for detta att lasa om pa internet.

e Enmedlem i foreningen har en stang vi sangen som &r valdigt praktisk. Denna bor
laggas upp pa hemsidan.

Slut pa noteringar
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