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Som medlem i SCA Network d&r man valkommen som medlem i var Facebookgrupp. Den ar en sa
kallad hemlig grupp. Det innebar att den bara ar tillgdnglig for deltagare i gruppen och bara for
medlemmar. Hor av er pa e-post till sofie@sca-network.com om ni har Facebook och vill vara med!

Tidigare nyhetsbrev hittar du har: http://www.sca-network.com/foreningen/nyhetsbrev/

Att ans6ka om finansiellt st6d som funktionshindrad

For den som har en funktionsnedsattning som SCA3 innebér, finns det mojlighet att soka pengar pa
grund av tex 6kade kostnader, minska utldggen i samband med tandldkarebesok eller anséka om
bidrag vid inkép som inte bekostas av samhallet. Det kan upplevas som krangligt och tidskréavande
men det kan ocksa vara vardefullt att fa lite extra pengar i kassan for att kunna gora det lilla extra for
att ljussatta vardagen, utan att behdva leva pa nudlar resten av aret, pa grund av att ens ekonomi har
begransats pa grund av sjukdom.

Har foljer nagra tips om finansiellt stéd:
Rehabilitering utomlands

Som vi tidigare har ndmnt kan man soka pengar fran Forsdkringskassan for rehabilitering utomlands,
om inte den region dar man bor beviljar detta. Vissa rehabforetag ar behjalpliga med ansékan. Tank
pa att om du vill ha ett Férhandsbesked fran Férsakringskassan sa maste du anséka minst 3 manader
innan avresa till din rehabilitering. Du kan dven ansoka i efterhand och fa beviljat, men om du skulle
fa avslag sa far du ju sta for kostnaden sjalv. Om du far avslag pa Férhandsbeskedet , sa kan du
troligen avboka din resa, om du inte vill bekosta rehabiliteringen pa egen hand.

Las mer: Vard utomlands
Merkostnadsersdttning (fd handikappersdttning) fran Forsdkringskassan

Om du har merkostnader pa grund av en funktionsnedsattning kan du fa merkostnadsersattning.
Merkostnader ar kostnader som du har pga. din funktionsnedsattning och ar utoéver vad som &r
vanligt for personer i samma alder. Forsdkringskassan beddmer vad som ar merkostnader.

Det gar inte att rdkna upp allt som kan vara merkostnader. Men det kan t. ex vara kostnader for:

e hilsa och vard, till exempel patientavgifter och lakemedel upp till hdgkostnadsskyddet

e specialkost som du behdéver pa grund av din funktionsnedsattning

e (Okat slitage pa klader, skor, och inredning eller for tvatt och rengéring

e resor med fardtjanst, sjuk- och behandlingsresor som inte ersatts av kommunen eller
regionen

e resor med egen bil om du har svart att aka kollektivt
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e att hyra eller képa hjalpmedel,
e hjalp i den dagliga livsforingen, till exempel hemtjanst, kostnad for god man eller stadhjalp
e anpassade fritidsaktiviteter

Du kan inte fa merkostnadsersattning for sadant du kan fa gratis av kommunen eller regionen.

Beloppsgranser:

Merkostnad per ar 11825 16555 21285 26015 30745

Ersattning per manad 1183 1577 1971 2365 2759

Det &r langa handlaggningstider, f n 8 manader. Men din ansdkan géller fran det datum du sokt din
ersattning. Du kan forbereda dig genom att skriva ned dina kostnader. Behover du stod
rekommenderas du fraga i var Facebook-grupp!

Du behover inte nagra kvitton. Det du behover ar ett ldkarutldtande som beskriver ditt
funktionshinder. TANK PA att 6verklaga om du inte &r nojd med beslutet. Det kan 16na sig!

Las mer: Om merkostnadsersattning

Blatt kort i tandvarden

Du behover ofta mer tandvard &n andra om du har vissa langvariga sjukdomar och
funktionsnedsattningar. Da kan du ans6ka om ett sarskilt tandvardsstéd. Ovanliga diagnoser, MS, ALS
och Parkinsons ar diagnoser som kan berattiga dig till tandvardsstéd. Tandvarden kostar da som
sjukvard och ingar i sjukvardens hégkostnadsskydd.

En sjukdom eller funktionsnedsattning kan i sig medfora en 6kad risk for tandskador eller problem
med att skéta munhygienen, till exempel for att du skakar eller ar helt eller delvis férlamad i ansiktet.
Det kan vara svart att gapa och svélja/andas och da kan det ta mer tid for tandldkaren eller
tandhygienisten att utfora tandvard.

Hor efter med din ldkare om du har ratt till tandvardsstod. Om du ar berattigad till tandvardsstod ska
din ldkare skriva ett speciellt intyg. Det intyget ska beskriva bade din sjukdom och din
funktionsnedsattning. Det ar din region som bedémer om du har ratt till tandvardsstod.

Lds mer: Om tandvard och funktionsnedsattning

Fonder

For att fa rad med nagon sarskild resa, aktivitet, gora ett inkdp av ett hjadlpmedel eller liknande kan
man googla pa tex “fonder funktionsnedsattning”. Ett annat tips &r att fraga din arbetsterapeut eller
din kurator om var du kan séka fond-medel. Pa Neuro.se kan man i sokféltet skriva exempelvis
"fonder” och fa lite olika fondforslag.
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Det finns fondrekommendationer pa Arvsfonden, hos Lansstyrelsen, och hos olika féretag. Ett
exempel pa ett foretag som listar fonder &r en forsaljare av en latt el-rullstol:
https://eloflex.se/fonder-hjalpmedel-handikappade/.

Vissa bibliotek har samarbete med https://www.globalgrant.com/ dar man kan soka fram fonder.

Tack fér inkomna gavor!

Tack for flera inkomna gavor och nya medlemskap! Det ar pengar och samlad gemenskap som goér
skillnad!

Foretagssponsorer

Denna gang har vi inga nya sponsorer att presentera, tyvarr, men vi fortsatter att halla 6gonen 6ppna
fér nya méjligheter! OM NI HAR FORSLAG PA NYA FORETAGSSPONSORER — TVEKA INTE ATT
KONTAKTA 0SS pa info@sca-network.com!

Nedan féljer presentationer av de foretag som valt att stodja féreningen med ett sponsorskap. Deras
bidrag ar ovarderligt for foreningen och vi har en forhoppning om att ni som medlemmar i forsta
hand stottar vara sponsorer vid val av era leverantérer. Om man klickar pa logotypen sa kommer
man till foretagets hemsida eller kontakt. De finns ocksa pa http://www.sca-
network.com/medlemskap/foretagssponsorer/

Sponsor: Mellan

Med kdnsla for detaljer

FINMEKANIK
I SMALAND AB

finmekanik.se

Framtiden
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Vi tackar vara sponsorer och medlemmar for deras bidrag!

Smedjan
1Getinge

Butik fér hem & trésdgard

‘Cubbarps gird

Firmalan.com

Det var allt for denna gang! Pa dterhérande. /Styrelsen for SCA Network

Vill du vara med som medlem hittar du information har: http://www.sca-network.com/medlemmar/
Skulle Du vilja stotta foreningen med ett bidrag (engangssumma eller manadsinsattning) sa ar det

ocksa valkommet.

Det gar ocksa att bli foretagssponsor. Kontakta styrelsen pa info@sca-network.com om Ditt foretag
onskar bli foretagssponsor. Viktigt att veta ar att foreningen ar helt ideell, dar alla medel som samlas
in i foreningen gar till forskning. Satt in pengar pa bankkontot clearing: 1235 kontonr: 0226891hos

Danske bank.
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