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Allmanna Arvsfonden har beviljat ett Arvsfondsprojekt for att skapa digitala stodinsatser for unga.

Det handlar om att orka pa obestamd tid
- Digitala stodinsatser for unga

| dag lever tusentals ungdomar och unga vuxna i Sverige med en féralder som har en
neurodegenerativ sjukdom tex. Alzheimers sjukdom och Huntingtons sjukdom. Dessa sjukdomar
bryter ner hjarnan successivt, ar obotliga och med dddlig utgang. Man ar dessutom sjuk i manga ar
vilket under lang tid paverkar hela familjen.

Vi vet att de unga i familjerna mar daligt, kanner oro, skam och skuld fér den sjuke fordldern. De
tar ocksa ett stort ansvar i familjens vardag. Ungdomens egna behov blir dsidosatta. Det stod som
erbjuds till de unga ar ofta inte ar tillrackligt.

Projektets kommer att skapa digitala stodinsatser for ungdomar samt unga vuxna 13-30 ar, som
har en fordlder med neurodegenerativ sjukdom. Projektet kommer utifran ungdomarnas egna
onskemal att skapa stodinsatser genom olika digitala medier sdsom hemsida, poddar och filmer.

Vi vill hjalpa de unga att orka pa obestamd tid genom att de ska finna styrka i att méta andra unga,
men ocksa fa kunskap, inspiration och verktyg att orka i vardagen. Forutom att fa stéd kring det
som ar svart vill vi dven inspirera de unga att skapa och/eller bibehalla livskvalité i en svar
situation.

Projektet ar ett samarbete mellan Riksforbundet Huntingtons sjukdom — Alzheimerfonden — NKA
Nationellt Kompetenscentrum anhoriga — SCA Network Spinocebrelldra ataxier med medel fran
Allmanna Arvsfonden. Projektet kommer att I6pa under 3 ar.

Ar du mellan 13-30 &r eller har ndgon i din ndrhet som &r ung, som vill hjilp oss att utveckla
projektidén? Skriv garna till maria.linne@huntington.se
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